
Техника для CпецCлужб
+7 (495) 771-58-59

zakaz@t-ss.ru

Гриф EZ-образный, 120см, D=25 мм ProIron от ГЕЛЕОС

Цена: 2 700 р.

Гриф  EZ-образный  для  штанги  —  это  специализированный  тип  грифа,  который  широко
используется в фитнес-залах и для домашних тренировок. Он подойдет как для тех, кто только
начинает  свой путь  в  фитнесе,  так  и  для  опытных спортсменов,  стремящихся  улучшить свои
результаты. Гриф рассчитан на вес до 125 кг. Длина грифа составляет 120 см. Диаметр грифа в
резьбовой части равен 25 мм.
Достоинства:
Гриф выполнен из хромированной стали, что обеспечивает высокую прочность и долговечность.
Изогнутый гриф для штанги позволяет снизить нагрузку на запястья и предплечья при выполнении
сгибаний  на  трицепс  и  бицепс,  уменьшает  нагрузку  на  суставы.  Это  особенно  полезно  для
предотвращения травм и обеспечения комфорта во время тренировки. EZ-образная форма также
позволяет  изменять  угол  захвата,  что  помогает  задействовать  различные  группы  мышц  и
выполнять более разнообразные упражнения. В замках установлены резиновые уплотнительные
кольца,  которые обеспечивают надежную фиксацию дисков и предотвращает их смещение во
время выполнения упражнений. Рукоятка грифа имеет насечку, что способствует удобному захвату
и защите от скольжения. Гриф EZ-образной формы идеально подходит для выполнения различных
упражнений на укрепление мышц бицепса и трицепса, таких как сгибания рук и французский жим.
Применение:
Гриф  используется  в  различных  видах  спортивных  тренировок,  таких  как  тяжелая  атлетика,
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фитнес, бодибилдинг, силовой тренинг и др.
Материалы:Хромированная сталь
Комплектация:Гриф для штанги - 1 шт., гайка - 2 шт.


